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PANTALÓN DEPORTIVO  

1) TRANSCRIBIR LA TEORÍA DE PANTALÓN DEPORTIVO  
  

MEDIDAS A UTILIZAR PARA REALIZAR UN PANTALÓN DEPORTIVO  

CADERA: 96/4=24                          se utiliza la 

cuarta parte justa  

LARGO DE PANTALÓN: 100          largo del 

rectángulo  

CINTURA: 68/4=17+4= 21               los 4 cm dados 

son por el elástico  

ALTURA DE CADERA: 18   

ALTURA DE TIRO: 25  Estas medidas se trazan en el rectángulo 

ALTURA DE RODILLA: 55  tanto espalda como delantero.  

ANCHO DE BOTAMANGA: 40/4=10           Esto se reparte a partir de la 

línea de aplomo.  

TEORÍA DEL PANTALÓN DEPORTIVO 

 NOTA: SIEMPRE COMENZAR TRAZANDO “EL DELANTERO”  

PARTE DELANTERA:  

Trazar un rectángulo que tenga de ancho la cuarta parte de cadera justa 

por el largo total del pantalón. En este caso seria 24 de ancho por 100 de 

largo.  

Desde los vértices superiores bajar las siguientes medidas.  

Altura de cadera-18  

Altura de tiro -25 

Altura de rodilla -55.  



Línea de aplomo: esta línea vertical la trazamos para cuando apliquemos 

el molde sobre la tela (para evitar torceduras y quede al hilo).  

Para trazar la vertical de línea de aplomo es: mitad de ancho del 

rectángulo menos 2 cm.  

*Siempre hay que basarse en la medida con la que estamos realizando este 
trazado.  

Ej.: ancho de rectángulo 24/2=12-2=10  

Estos 10 cm se trazan desde la vertical derecha hacia el centro. Trazando 

una vertical llamada línea de “aplomo”.  

Cintura: sobre el vértice superior derecho y hacia la izquierda sobre la 

línea del rectángulo, marcar la cuarta de cintura + 4 cm. Ej. 17+4=21, 

marcar 21 cm.  

Unir este punto a la altura de cadera con una suave curva, quedando 

formado el costado de cadera.  

Hondillo: prolongar la línea de altura de tiro hacia la derecha marcando 

los 3.6 cm que corresponden y unir hacia el vértice inferior derecho con 

línea recta. Esta medida es la profundidad de hondillo para esto se 

utilizara la siguiente “regla”.  

(1/4 de cadera * 15.) /100.               Ej. 24*15= 360/100=3.6  

Sobre la línea prolongada de altura de tiro sacar hacia la derecha 3.6 cm. 

Unir con una curva hasta la altura de cadera.  

Entrepierna: desde los 3.6 cm unir al vértice inferior derecho con una 

línea recta.  

Costado: sobre el vértice inferior izquierdo entrar la misma medida que 

se sacó en el hondillo.  

Esta medida se respeta siempre y unir con línea recta hacia altura de 

tiro.  



Bajada de cintura: esta bajada es opcional (para personas rellenitas es 

mejor no bajar.)  

Desde el vértice superior derecho bajar 2 cm y unir a la medida de 

cintura.  

PARTE ESPALDA:  

Realizar nuevamente el rectángulo con la cuarta parte justa por el largo 

total. Volver a bajar las medidas de altura de cadera, altura de tiro y 

altura de rodilla.  

Línea de aplomo: ídem al delantero  

Cintura: desde el vértice superior derecho entra y levantar 3 cms. Unir 

este punto de encuentro y sobre la línea de rectángulo marcar medida 

de cintura más  los 4 cm, quedando en forma inclinada (puede que en 

algunos casos la medida se salga del rectángulo). Unir con altura de 

cadera.  

Hondillo: marcar nuevamente el hondillo que marcamos en el delantero 

y unir al vértice inferior derecho (lo que esta con línea de punto). Desde 

los 3.6 cm sacados volver a sacar una vez más 3.6 cm y medir desde la 

altura de rodilla hasta el 1° hondillo, esta medida trasladar a la 2° medida 

sacada. Una vez marcada trazar una curva suave formando la 

entrepierna de la espalda. Unir los puntos del hondillo hacia altura de 

cadera formando el hondillo de espalda.  

Costados: desde el vértice inferior izquierdo volver a entrar la medida 

sacada para el hondillo (solo el de 1 sola medida -3.6) y unir con línea 

recta a la altura de tiro.  

2) REALIZAR TRAZADO DE PANTALÓN DEPORTIVO T.42  

3) APLICACIÓN DE BOLSILLO EN MOLDERÍA.  

4) REALIZAR APLICACIÓN DE MOLDE SOBRE TELA ( CÁLCULO 

DE CANTIDAD DE TELA A UTILIZAR)  

  

NOTA: LOS TRAZADOS DEBEN SER REALIZADOS EN ESCALIMETRO DE 

1.50 PARA CARPETA Y 1.20 EN PAPEL MOLDE (ESTE ULTIMO SIN 

CORTAR).  



DE ACUERDO A LAS TEORÍAS DE BUZO Y PANTALÓN DEPORTIVO 

REALIZAR  
  

1- BOCETO DE UN CONJUNTO DEPORTIVO DE ACUERDO AL DISEÑO ELEGIDO (LAS 

IMÁGENES SON A MODO DE EJEMPLO). EL MISMO DEBE COMPRENDER REMERA O 

CHOMBA, BUZO CON/SIN  CAPUCHA Y PANTALÓN. EL DISEÑO DEBE CONTENER  

RECORTES, COMBINACIÓN DE COLORES Y TEXTURAS.  

 

2- REALIZAR LA FICHA TÉCNICA COMPLETA CORRESPONDIENTE A CADA PRENDA. 

 

 

3- REALIZAR TRAZADO EN CARPETA CON LA MEDIDA 1.50 DEL ESCALÍMETRO Y EN 

PAPEL MOLDE (CUALQUIERA DISPONIBLE) CON MEDIDAS REALES UTILIZANDO LA 

CINTA MÉTRICA. EL TALLE DEL CONJUNTO A ELECCIÓN.  

 

4- APLICAR MOLDES SOBRE TELA (PUEDE SER ECOLÓGICA) TENIENDO EN CUENTA EL 

ANCHO DE LA TELA TAMBIÉN SE PUEDE APLICAR SOBRE PAPEL Y REALIZAR EL 

RESPECTIVO CÁLCULO DE TELA NECESARIA PARA TAL PRODUCTO.  

 

 

 


